A i
s
i
v
i, =2
> (5 £
¢ 3
=
a3
>
" -
d T
e !

ch hoffe, daB diz erste

IHamburEer Feuerwehr-Frau

9’ noch vor meiner Pensionie-
rung eingestellt wird.”

GroBe Worte des Hamburger In-
nensenators  Werner Hackmann
(SPD). Es sieht nur nicht ¢.nach
aus, daB es Wirklichkeit wird. Zwar
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haben sich vier Frauen beim Feuer-

ﬁ'ﬁn E]n Guta Chten VOI"I Arbeitsmedizi_ wehramt flir die Ausbildung bewor-

ben, aber noch nie war die Chance,

nern Warnt VOr den Gefahren fur abgelehnt zu werden, so grof wie

heute.

Frauen im Feuerwehrdienst. Die Ursache ist ein Gutachten, das die

Hamburger Innenbehdrde selbst bei

Hamburger Innenb6horde halt die- den prominentesten Arbeitsmedizi-

nern der Stadt bestellt hat. Das Gut-

Ses bnsante Gutacnten unter Ver- achten mit dfr Beg_ismef-.\'ummer
610-1006/89-23-43 wird vom Innen
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Ich weiB nur, daB die Meinungsbil-
dung in der Behorde iiber das Pro-
blem der Beschiftigung von Frauen
bei der Feuerwehr noch nicht abge-
schlossen ist. Wir erkundigen uns
jetzt bei anderen deutschen Berufs-
feuerwehren, unter welchen Bedin-
gungen dort Frauen beschéftigt wer-
den.”

Dabei haben sich die Hamburger
Arbeitsmediziner dem Problem mit
wissenschaftlicher Griindlichkeit ge-
widmet. _

Ihr Urteil: ,Zusammenfassend
bleibt festzustellen, daB aus &rztli-
cher Sicht Frauen im gebirfdhigen
Alter nicht im Brandschutzdienst
oder Katastrophenschutz und auch
nicht bei einer unfallméBig auftre-
tenden Strahlenbelastung eingesetzt
werden diirfen. Diese Aussage gilt
flir Tatigkeiten mit und ohne Atem-
schutzgeridt. Wegen der Gefahr des
Auftretens gynikologischer Erkran-
kungen ist auch der mit schwerem
Heben und Tragen verbundene Ein-
satz im Rettungsdienst nicht zu emp-
fehlen.

Frauen kénnen daher aus arbeits-
medizinischer Sicht nicht als geeig-
net fiir den Einsatzdienst der Feuer-
wehr angesehen werden.”

ie Mediziner haben ihr Urteil

Dsorgf‘a’hig begriindet. Die
wichtigsten Einzelheiten:

@ Die korperlichen und geistigen

Anforderungen an einen Feuer-
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wehrmann gehen bis zur Grenze der.

Belastbarkeit von Hochtrainierten. §

Immerhin sind Ausriistung und
Schutzbekleidung im Gesamtge-
wicht von 25 Kilo zu tragen. Hiufig
sei ein Feuerwehrmann - troiz
Atemschutzgerdte - Rauchgasen
und Chemikalien ausgesetzt.
Immerhin acht Prozent aller
Dienstunfille bei der Hamburger
Feuerwehr sind Rauchvergiftungen.
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Durchschnitt
¥ Frauen 1,62 Meter.

Arzte untersuchten Herz und
Kreislauf von 35 Feuerwehrleuten.
Im Durchschnitt wurden 47 Herz-
schldge pro Minute registriert. Bei
Alarm schnellten die Werte in die
Hohe. Bis auf 164 Herzschlédge! Beim
Eintreffen am Brandort wurden 150
Herzschlidge pro Minute gemessen.
Einer der Feuerwehrménner er-
reichte wahrend der Brandbekdmp-
fung in der Hitze des Feuers alarmie-
rende 188 Schldge pro Minute.

Die Belastungen von Herz und
Kreislauf sind also gewaltig - und,
schlimmer noch, stdndigen Schwan-
kungen unterworfen.

Sind Frauen diesen Anforderun-
gen wirklich gewachsen?

ei aller Gleichberechtigung
Bdarf man namlich nicht ver-
gessen, dafl es nicht nur einen
kleinen Unterschied zwischen den
Geschlechtern gibt.
Es fdngt schon beim Herz-Kreis-
lauf-System an. Minnerin den 30ern

i nehimen in der Minute durchschnitt-

lich 3,3 Liter Sauerstoff auf, Frauen

q 2,2 Liter. Bei Spitzensportlern kann

dieser Wert 6 Liter (Ménner) und 4.5
Liter (Frauen) betragen.

® Die meisten Frauen sind klei-
ner als Mianner. Manner werden im
1,73 Meter grof.

@ Zweitens: Frauen haben schwi-
chere Muskeln. Messungen erga-
ben: Die Frauven haben in den Un-
terarmmuskeln nur etwa 40 Prozent
der Kraft, die Méanner erreichen.
Auch Training nutzt offenbar wenig:
Frauen kénnen ihre Muskelkraft um
22 Prozent steigern. Méanner aber
um 40 Prozent.

Liegt darin die Ursache, dal3 die
meisten Frauen im sportlichen Teil
des Einstellungstests ausgerechnet
bei den Klimmziigen scheitern?

ndere Wissenschaftler meinen
Aallerdings_ durch Training
kénnten Minner und Frauen
ihre Muskelkraft - prozentual gese-
hen - gleich steigern. Aber eben nur

prozentual.
Arbeitsmediziner meinen zwar,

| daB es immer Frauen geben wird,

die in ihren besten Jahren den kor-

R perlichen Anforderungen des Feuer-
§ wehrdienstes gerecht werden. Aber
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E wird alleemein bezweifelt.

FTe Ty T

TRTT IV TN e A et AT TR

ngekldrt ist auch, welchen
EinfluB die Menstruation
(Monatszyklus) der Frau auf
ihre korperiiche Leistungsfahigkeit

hat. Nach Meinung der Arzte ist al-
les moglich: Deutliche verbesserte
Leistungsfahigkeit bis hin zur Bett-
ldgerigkeit.

@ Daf cine Schwangerschaft das
Leistungsvermdgen einer Frau er-
heblich herabsetzt. ist allerdings un-
bestritten. Und je schwerer die kor-
perliche Arbeit ist, umso hiiufiger
kommt es zu Fehlgeburten. Nie-
mand bestreitet, dafl Rauchgas. Che-
mikalien und sogar Losungsmittel
das ungeborene Kind im Mutterleib
schiadigen kdnnen. Es gibt auch kei-
nen unschidlichen Kohlenmon-
oxid-Wert fir Schwangere.
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Eine Schwangere, die Kohlen-
monoxid einatmet, muf} beflirchten,
eine Fehlgeburt zu erleiden. Ihr Ba-
by kann zu frith, zu leicht und zu
schwach zur Welt kommen.

Schwangere diirfen daher auf kej-

nen Fall fiir den Feuerwehrdienst

cingesetzt werden, Das Problem ist
nur: Gerade in den ersten Wochen
der Schwangerschaft, wenn das un-
geborene Kind besonders gefdhrdet
ist, wissen viele Frauen nicht, daf3 sie
iberhaupt schwanger sind.

chon heute arbeiten Frauen in
vielen Berufen, die sie korper-
lich dberfordern. Im Bauge-
werbe zum Beispiel gibt es Tatigkei-
ten, die schon einer Frau im Alter

von 25 Jahren mehr abverlangen, als
sie leisten kann. Im Alter von 50 Jah-
ren mussen tiber 99% der Frauen bei
diesen Arbeiten passen. Nun ist
auch nicht jeder Mann ein Mus-
kelprotz, aber immer 40% der Min-
ner im Alter von 30 waren korperlich
noch voll einsatzfihig.

Aber nicht nur die Muskelkraft
spielt bei der Beurteilung der berufli-
chen Leistungsfihigkeit sine Rolle.
Eine Frau ist nun mal eine Frau.

Inder DDR haben Mediziner fest-
gestellt, daB sich auch die Lage der
weiblichen Geschlechtsorgane
durch schwere korperliche Arbeit

R Sy 2 FASURE T a

MO

TR T

i e e

e s

' genommen.

verdndern kann. Bei erhohter kor-
perlicher Belastung werden deshalb
alle zwei Jahre gynikologische Vor-
sorge-Untersuchungen  gefordert.
Welche ichi ‘ech-

i seliahren ergeben, ist weitgehend

ungeklart. Sicher weill man nur: Als
erste Beschwerde, die mit den Wech-
seljahren in Verbindung gebracht
wird, wird hadufig ,stechender
Schmerz bei schwerem Heben® an-
gegeben.

hnehin sind arbeitende
Frauen offenbar kridnklicher

als Minner. Bei einer Unter-
suchung in der Schweiz wurde fest-
gestellt, daB3 37% der Frauen wegen
eines Leidens in drztlicher Behand-
lung sind, aber nur 21% der Minner.
Ein FitneB-Test ergab, dall nur 7%
der Frauen einen einzigen Liege-
stiitz und nur 5% einen Klimmzug
schafften. Berufstitige Ménner wa-
ren besser in SchuBl: 9% schafften
den Liegestiitz, 78 % den Klimmzug.
Eigentlich sind das deutliche Wor-
te. Und jede Frau, die sich fiir den
Feuerwehrdienst bewerben will,
sollte das Gutachten der Arbeits-

' mediziner kennen. Damit sie weiB,

worauf'sie sich einld3t, wenn sie sich
bei der Feuerwehr bewirbt.

In Hamburg haben sich jetzt vier
Frauen bei der Feuerwehr bewor-
ben. Sie wissen wenig oder nichts
von den Gefahren, die auf sie war-
ten. ,Und wenn eine Pech hat® sagt
ein Feuerwehrmann, ,,dann wird sie

*»

ie Gefahr ist da, daB sie ihre
DGesundheit opfert, ein be-
hindertes Kind bekommt -
und schliellich den Steuerzahlern
zur Last fallt. Nur weil Politiker sich

gerne modern und weltoffen geben.
Und bei der Feuerwehr eine , Alibi-

Frau® zum Vorzeigen haben
wollen. .. L]
‘\\
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Entflammen
Gegensténde
oder Flissigkeiten,
gerdt Kleidung
in Brand...
Sei eine
Fire Tex-
Léschdecke
zur Hand!
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160x200 cm, reine Wolle,
(ouch ols Wérmedecke
geeignet), flammenhemmend
ousgerisiel;

DIN- und O-Norm-geprifi.
Bezugsoueliennochweis

und Infe-Mcterial:

ENDERLE GMBH
| BereichSicherheitstechnik
~ / D-:8225 Freilessing
Schulsirafe 13
Telefon 0 84 54-23 8]
Fox 086 54-65692
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